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Regolamento VDS 2009 
 
TESSERAMENTO  
Il tesseramento per la stagione agonistica 2009 (01/01/2009 - 31/12/2009) inizia il 1° 
novembre 2008. 
Le quote associative sono così diversificate: 
 

1. iscrizione società (primo ingresso) con o senza tesseramento FIDAL, comprensivo di t-
shirt in cotone: € 15,00; 

2. rinnovo iscrizione dei vecchi soci con tesseramento FIDAL, comprensivo di tuta Legea: 
€ 50,00; 

3. rinnovo iscrizione dei vecchi soci con tesseramento FIDAL, comprensivo di K-Way 
Legea: € 30,00; 

4. iscrizione o rinnovo per il settore femminile con o senza tesseramento Fidal: gratuita. 
 
Per formalizzare l'iscrizione, contestualmente al pagamento per l'opzione scelta, deve essere 
fornita la seguente documentazione: 

• modulo di iscrizione all'associazione compilato in ogni sua parte e firmato per 
accettazione (scaricabile dal nostro sito internet); 

• modulo per il tesseramento alla FIDAL (reperibile in segreteria);   
• copia di un documento in corso di validità;  
• una foto tessera;  
• l'originale del certificato medico per attività agonistica. 
 

I nuovi soci che provengono da altre società affiliate alla FIDAL dovranno integrare la quota 
sociale dell'importo di 25,00 €, che verranno versate alla FIDAL stessa per spese di 
trasferimento.  
 
TESSERAMENTO FIDAL E CERTIFICAZIONE MEDICA 
Il presidente rilascerà il tesserino FIDAL , solo ed esclusivamente, al socio in regola con la 
certificazione medica attestante la sua idoneità all'attività agonistica. Nel caso di scadenza del 
certificato medico durante l'anno, il socio dovrà rinnovarlo immediatamente astenendosi, fino 
al rinnovo, da ogni competizione agonistica. Decorsi 15 giorni dalla scadenza, in caso di 
mancato rinnovo, il socio dovrà restituire senza indugio il tesserino al Presidente 
dell'associazione.  
Il certificato medico-sportivo d'idoneità agonistica per l'atletica leggera deve essere 
consegnato in originale ed emesso da un medico sportivo accreditato presso la Regione 
Lazio. Il certificato per essere in regola deve avere impresso il timbro regionale del medico 
sportivo composto dalla sigla della Provincia di appartenenza e dal numero di iscrizione del 
medico (es.: Codice Regionale RMGMS003). L'elenco dei medici  sportivi accreditati è 
consultabile presso la segreteria della nostra associazione. 
 
 
FONDO CASSA PERSONALE E ISCRIZIONI GARE 
Oltre alla quota di iscrizione, ogni atleta, che intenda partecipare alle gare dello slam sociale, 
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deve versare in anticipo un adeguato fondo cassa che gli permetta di accedere alle iscrizioni 
on-line sul sito dell'associazione. 
Gli atleti che intendano partecipare a gare non previste dal suddetto slam sociale debbono 
provvedere personalmente all'iscrizione compilando il modulo, a firma del presidente, 
reperibile in segreteria.  
Il socio che ha dato l'adesione ad una gara e non si è poi presentato, ritirerà in segreteria il 
pacco gara, se previsto. 
A fine stagione, qualora l'atleta non intenda rinnovare la propria adesione all'associazione ed 
il suo fondo cassa risultasse in attivo, riceverà il rimborso di quanto ancora a suo credito, 
previo appuntamento. 
Il socio che si iscrive alle gare con certificato scaduto viene radiato dall’associazione. 
Le iscrizioni alle gare dello slam potranno essere fatte solo tramite il nostro sito internet 
all'indirizzo  www.asvilladesanctis.it   
Per un corretto utilizzo di tutte le funzionalità del sito i soci sono pregati di leggere 

attentamente le istruzioni relative nella sezione “Comunicati ?iscrizioni gare on-line: istruzioni” 

della home-page. 
Il socio che non ha o non sa utilizzare internet potrà rivolgersi in segreteria durante gli orari 
di apertura o a qualche amico podista dell'associazione che opererà per suo conto.  
In tutti i casi non sarà possibile prenotare gare dello slam tramite il nostro sito in mancanza di 
un adeguato fondo cassa e del certificato medico in corso di validità.    
 
 
FONDO CASSA SOCIETARIO 
Le quote di iscrizione ed eventuali premi in denaro sono versati sul c/c postale 
dell'associazione il cui codice IBAN è il seguente: 
 

IT54-Y076-0103-2000-0005-3876-322 
 
PARTECIPAZIONE ALLE GARE DELLO SLAM 
In occasione delle gare viene installato, dove possibile, il gazebo sociale. A conclusione di 
ciascuna gara verranno incaricati a rotazione alcuni soci che provvederanno ad istallarlo sul 
luogo di ritrovo della gara successiva. In linea di massima, i pettorali e i pacchi gara vengono 
consegnati in segreteria il giorno precedente alla gara. In caso contrario verranno date 
indicazioni alternative tramite il sito e per e-mail. Qualora i pettorali non vengano ritirati dal 
socio saranno disponibili fino a mezz'ora prima della partenza della gara presso il gazebo 
sociale.  
Per partecipare alle gare dello slam è fatto obbligo di indossare la maglia o la canotta (con il 
logo dell’associazione) così come indicato dal regolamento FIDAL.  
 
 
REGOLAMENTO SLAM SOCIALE E CLASSIFICHE SPECIALI 
Lo slam prevede la partecipazione a circa 15-20 gare durante l'anno. Lo slam viene pubblicato 
all’inizio dell’anno e, nel caso in cui una gara in calendario venisse annullata, è facoltà del 
Direttivo decidere con quale sostituirla, tenendo conto del calendario FIDAL e degli altri Enti 
di Promozione Sportiva. Ai fini delle classifiche viene tenuto conto dei Real-Time. 
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Raggruppamento categorie  
 
Settore femminile 

• Amatori TF + MF35 
• Over 35 

Settore maschile 
• Amatori/TM + MM35 
• MM40 
• MM45 
• MM50 
• Over 50 

 
Classifica a punti e premiazioni 

1. Dalla classifica ufficiale di ogni gara si ricava la classifica degli atleti di Villa De Sanctis. 

2. Il punteggio si ottiene partendo da 50 punti per le gare di 10 e 12 km, 70 per le 
mezze-maratone e 100 per la maratone, e scalando del 10%  per la seconda 
posizione di classifica, mentre per le posizioni successive si fa riferimento al seguente 
schema: 

• per gare di 10 km : 45 al secondo, 42 al terzo, 40 al quarto e 1 punto in meno 
per i seguenti (39 al quinto, 38 al sesto ecc…);  

• per gare di 21 km:  63 al secondo, 59 al terzo, 57 al quarto e 1 punto in meno 
per i seguenti (56 al quinto, 55 al sesto ecc…);  

• per gare di 42 km:  90 al secondo, 85 al terzo, 82 al quarto e 1 punto in meno 
per i seguenti (81 al quinto, 80 al sesto ecc…); 

3. la classifica di categoria viene compilata sulla base della sommatoria dei punteggi 
ottenuti in tutte le gare, cui ogni atleta ha partecipato; 

4. Nel caso in cui ci siano arrivi contemporanei, si applica un punteggio ex - equo; 
5. Sono ammessi 3 scarti di gara (punteggio gara 0 o punteggio gara più basso); 
6. Per concorrere alle premiazioni finali dello Slam, è necessario aver partecipato ad 

almeno 6 gare. 
7. le premiazioni dello Slam vengono effettuate a fine stagione e sono suddivise nel 

modo seguente: categorie maschili e femminili: i primi 3 di ogni categoria. 
 
Classifica "contakm" dello slam 

1. la classifica "contakm" non prevede la divisione in categorie di età per gli atleti. E' 
prevista una sola categoria maschile/femminile; 

2. ad ogni gara dello Slam sociale disputata e "completata" verranno sommati i km 
percorsi al proprio contakm; 

3. in caso di parità di km percorsi verrà premiato l'atleta con il maggior numero di gare. 
 
Premiazioni speciali 
Gli atleti e le atlete che durante la stagione agonistica si sono messi in particolare evidenza, 
riceveranno premi speciali in quanto hanno ottenuto: 

• Miglior tempo nella mezza maratona; 
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• Miglior tempo nella maratona; 
• Piazzamenti ai campionati italiani, regionali e provinciali di ogni specialità; 
• Partecipazione al maggior numero di gare (che l'atleta dovrà dimostrare con 

documentazione ufficiale).  
     
 
Direttivo in carica      
Presidente 
Sabatella Adalberto 
 
Consiglieri 
Accarino Francesco 
Gnocchi Mario  
Migneco Giovanni  
Pogelli Massimo  
Poppa Raffaele 
Vecchio Luigi 
 
Mensilmente il Direttivo in carica si riunisce presso la segreteria per discutere e deliberare 
sull'attività dell'associazione. Le decisioni prese in riunione diventano subito operative e 
quanto deliberato viene reso pubblico con: 

• l'affissione presso la bacheca sociale posta all'interno di Villa De Sanctis nei pressi del 
Mausoleo di Sant'Elena; 

• avvisi sul sito www.asvilladesanctis.it   
• invio tramite posta elettronica alla mailing-list dell’associazione. 

 
Per ogni altra norma qui non menzionata si fa riferimento allo statuto dell’associazione 
visionabile presso la segreteria.   
 
Roma, 31 ottobre 2008     
 
 
 
 
 
 
 


